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¿Qué es internet?

Internet es una red mundial de computadoras conectadas entre sí que permite compartir información, 

comunicarse y acceder a servicios desde cualquier lugar del mundo. Para usarlo necesitas un dispositivo 

(celular, computadora o tablet) y una conexión (Wi-Fi o datos móviles).

Cómo conectarte a Wi-Fi

1 En tu celular: ve a Configuración !’ Wi-Fi y activa el interruptor.

2 Aparecerá una lista de redes disponibles. Toca el nombre de tu red.

3 Ingresa la contraseña (la encontrarás en el router o pregunta al dueño).

4 Cuando aparezca "Conectado" o el ícono de Wi-Fi, ya tienes internet.

5 En computadora: haz clic en el ícono de Wi-Fi (esquina inferior derecha) y selecciona tu red.

Navegadores web

Un navegador es el programa que usas para visitar sitios web. Los más populares son:

• Google Chrome — el más usado, disponible en Android, iPhone y PC.

• Mozilla Firefox — rápido y respetuoso de tu privacidad.

• Safari — viene instalado en iPhone y Mac.

• Microsoft Edge — viene instalado en Windows 10 y 11.

Para ir a un sitio web, escribe su dirección (ej: www.google.com) en la barra de dirección y presiona Enter.

Cómo buscar en Google

1 Abre tu navegador y ve a www.google.com (o usa la app de Google).

2 Escribe lo que quieres buscar en el cuadro de búsqueda.

3 Presiona Enter o toca el ícono de búsqueda.

4 Aparecerá una lista de resultados. Haz clic en el que más te interese.

Ø=Ü¡ Consejo para buscar mejor
Usa palabras clave específicas. En lugar de "cómo hacer algo", escribe "pasos para crear cuenta de Gmail". 
Cuanto más específico seas, mejores resultados obtendrás.

Seguridad básica en internet

• Verifica que los sitios web empiecen con "https://" (el candado Ø=Ý� en la barra de dirección).

• No compartas contraseñas ni datos personales en sitios desconocidos.

• Desconfía de mensajes que prometen premios o piden dinero urgente.

• Cierra sesión cuando uses computadoras públicas o compartidas.

• Mantén actualizado el sistema operativo de tu dispositivo.

Velocidad de internet: ¿qué significan los números?



La velocidad se mide en Mbps (megabits por segundo). Cuanto mayor el número, más rápida la conexión:

• 1-5 Mbps: suficiente para navegar y usar WhatsApp.

• 5-25 Mbps: bueno para ver videos en YouTube.

• 25+ Mbps: ideal para videollamadas y descargar archivos grandes.
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Correo electrónico (email)

El correo electrónico es como una carta digital. Necesitas una dirección de correo (ej: tunombre@gmail.com) 

para enviar y recibir mensajes. Gmail de Google es el servicio más popular y es gratuito.

1 Ve a www.gmail.com y haz clic en "Crear cuenta".

2 Completa tu nombre, elige un nombre de usuario y crea una contraseña segura.

3 Agrega un número de teléfono para recuperar tu cuenta si olvidas la contraseña.

4 Acepta los términos y ¡listo! Ya tienes tu correo.

Datos móviles vs. Wi-Fi

Tienes dos formas de conectarte a internet desde tu celular:

• Wi-Fi: usa la red inalámbrica de tu casa, trabajo o lugar público. No consume tu plan de datos.

• Datos móviles (4G/LTE): usa el plan de tu operadora (Kölbi, Movistar, Claro). Consume tu saldo o plan 
mensual.

Ø=Ü¡ Ahorra datos móviles
Activa la descarga de videos y música solo cuando estés conectado a Wi-Fi. En YouTube, ve a Configuración !’ 
Calidad de video y selecciona "Ahorro de datos" cuando uses datos móviles.

Glosario básico

• URL: la dirección de un sitio web (ej: www.smartguys.biz).

• Contraseña / Password: clave secreta para acceder a tus cuentas.

• Descarga: traer un archivo de internet a tu dispositivo.

• Subida / Upload: enviar un archivo desde tu dispositivo a internet.

• Caché: archivos temporales que guarda el navegador para cargar páginas más rápido.

• Cookie: pequeño archivo que los sitios web guardan en tu navegador para recordar tus preferencias.


