Guia de Internet Basico

Todo lo que necesitas para conectarte y navegar con seguridad - Principiante

¢, Qué es internet?

Internet es una red mundial de computadoras conectadas entre si que permite compartir informacion,
comunicarse y acceder a servicios desde cualquier lugar del mundo. Para usarlo necesitas un dispositivo
(celular, computadora o tablet) y una conexién (Wi-Fi o datos moviles).

Como conectarte a Wi-Fi

En tu celular: ve a Configuracion " Wi-Fi y activa el interruptor.
Aparecera una lista de redes disponibles. Toca el nombre de tu red.
Ingresa la contrasefa (la encontraras en el router o pregunta al duefio).
Cuando aparezca "Conectado" o el icono de Wi-Fi, ya tienes internet.

En computadora: haz clic en el icono de Wi-Fi (esquina inferior derecha) y selecciona tu red.

Navegadores web

Un navegador es el programa que usas para visitar sitios web. Los mas populares son:

» Google Chrome — el mas usado, disponible en Android, iPhone y PC.

» Mozilla Firefox — rapido y respetuoso de tu privacidad.

« Safari — viene instalado en iPhone y Mac.

» Microsoft Edge — viene instalado en Windows 10y 11.

Para ir a un sitio web, escribe su direccion (ej: www.google.com) en la barra de direccién y presiona Enter.

Como buscar en Google

0 Abre tu navegador y ve a www.google.com (o usa la app de Google).
e Escribe lo que quieres buscar en el cuadro de busqueda.

e Presiona Enter o toca el icono de blsqueda.

° Aparecera una lista de resultados. Haz clic en el que mas te interese.

Seguridad bésica en internet

» Verifica que los sitios web empiecen con "https://" (el candado @=Y en la barra de direccion).
* No compartas contrasefias ni datos personales en sitios desconocidos.

« Desconfia de mensajes que prometen premios o piden dinero urgente.

« Cierra sesién cuando uses computadoras publicas o compartidas.

* Mantén actualizado el sistema operativo de tu dispositivo.

Velocidad de internet: ¢qué significan los nUmeros?




La velocidad se mide en Mbps (megabits por segundo). Cuanto mayor el nUmero, méas rapida la conexion:

 1-5 Mbps: suficiente para navegar y usar WhatsApp.
« 5-25 Mbps: bueno para ver videos en YouTube.
« 25+ Mbps: ideal para videollamadas y descargar archivos grandes.
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Continuacion — Consejos practicos

Correo electronico (email)

El correo electrénico es como una carta digital. Necesitas una direccién de correo (ej: tunombre@gmail.com)
para enviar y recibir mensajes. Gmail de Google es el servicio mas popular y es gratuito.

° Ve a www.gmail.com y haz clic en "Crear cuenta".

Completa tu nombre, elige un nombre de usuario y crea una contrasefia segura.

e Agrega un numero de teléfono para recuperar tu cuenta si olvidas la contrasefia.
° Acepta los términos y jlisto! Ya tienes tu correo.

Datos moviles vs. Wi-Fi

Tienes dos formas de conectarte a internet desde tu celular:

» Wi-Fi: usa la red inalambrica de tu casa, trabajo o lugar publico. No consume tu plan de datos.

 Datos moviles (4G/LTE): usa el plan de tu operadora (Kolbi, Movistar, Claro). Consume tu saldo o plan
mensual.

Glosario basico

« URL: la direccion de un sitio web (ej: www.smartguys.biz).

» Contrasefia / Password: clave secreta para acceder a tus cuentas.

* Descarga: traer un archivo de internet a tu dispositivo.

* Subida / Upload: enviar un archivo desde tu dispositivo a internet.

« Caché: archivos temporales que guarda el navegador para cargar paginas mas rapido.

 Cookie: pequefio archivo que los sitios web guardan en tu navegador para recordar tus preferencias.



