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¿Qué es Zoom?

Zoom es una plataforma de videollamadas y reuniones virtuales. Es muy usada para clases en línea, 

entrevistas de trabajo, reuniones laborales y llamadas familiares. La versión gratuita permite reuniones de 

hasta 40 minutos con hasta 100 participantes.

Instalar Zoom

En computadora:

1 Ve a zoom.us/download en tu navegador.

2 Haz clic en "Descargar" bajo "Cliente de Zoom para reuniones".

3 Abre el archivo descargado y sigue las instrucciones de instalación.

En celular:

1 Abre Play Store (Android) o App Store (iPhone).

2 Busca "Zoom" y descarga la app oficial (ícono azul con cámara).

Unirse a una reunión

Con enlace (la más fácil):

1 Haz clic en el enlace que te enviaron (empieza con zoom.us/j/...).

2 Si te pide abrir Zoom, acepta.

3 Ingresa tu nombre y haz clic en "Unirse".

Con ID de reunión:

1 Abre Zoom y haz clic en "Unirse".

2 Ingresa el ID de reunión (número de 9-11 dígitos).

3 Ingresa la contraseña si te la piden y haz clic en "Unirse".

Ø=Ü¡ Antes de la reunión
Prueba tu micrófono y cámara 5 minutos antes. Ve a Configuración !’ Audio/Video para verificar que funcionan 
correctamente. Únete 2-3 minutos antes de la hora indicada.

Controles básicos durante la reunión

• Ø<ß¤ Silenciar/Activar micrófono: haz clic en el ícono del micrófono (abajo izquierda). Atajo: Espacio para hablar 
momentáneamente.

• Ø=Ü÷ Activar/Desactivar cámara: haz clic en el ícono de la cámara.

• Ø=Ü¬ Chat: haz clic en "Chat" para enviar mensajes de texto a todos o a alguien en específico.

• '� Levantar la mano: en "Reacciones" !’ "Levantar la mano". Útil en clases para pedir la palabra.

• Ø=Ý¥þ� Compartir pantalla: haz clic en "Compartir pantalla" para mostrar tu pantalla a todos.

• Ø=Þª Salir: haz clic en "Salir" (esquina inferior derecha) !’ "Salir de la reunión".



Consejos para entrevistas de trabajo por Zoom

• Fondo: usa un fondo limpio y ordenado, o activa el fondo virtual de Zoom.

• Iluminación: siéntate frente a una ventana o con luz frente a ti, no detrás.

• Ropa: viste profesionalmente al menos de la cintura para arriba.

• Conexión: usa Wi-Fi en lugar de datos móviles si es posible.

• Silencio: busca un lugar tranquilo y silencia notificaciones del celular.

• Puntualidad: únete 2-3 minutos antes de la hora indicada.

Ø=Ü¡ Fondo virtual en Zoom
Si tu fondo no es ideal, activa el fondo virtual: durante la reunión, haz clic en la flecha junto al ícono de la 
cámara !’ "Elegir fondo virtual". Zoom incluye fondos predeterminados o puedes subir una imagen tuya.


